
アフリカの国の一例と
自分たちの国をくらべてみよう！

講師：えりさん



Q.マラウイはどこ？

①

③

②

①

②

③

マラウイ

マリ

マダガスカル



くらべてみよう！

日本 中国マラウイ

人口

面積

2041万人※1

国旗
こっき

めんせき

じんこう

14億人※3

11.8万㎢ ※1

1億2494万人※2

37.8万㎢※2 960万㎢※2

※1 外務省 マラウイ基礎データ https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/malawi/data.html
※2 総務省統計局 https://www.stat.go.jp/data/jinsui/2022np/index.html
※3 外務省 日本の領土データ https://www.mofa.go.jp/mofaj/territory/page1w_000011.html
※4 外務省 中国基礎データ https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/china/data.html

https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/malawi/data.html
https://www.stat.go.jp/data/jinsui/2022np/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/territory/page1w_000011.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/china/data.html


Q. 住んでいる地域で井戸を見たことがある？

Q. 井戸を使ったことがある？

ちいき

ある

ない

しつもん

ある

ない



マラウイの井戸（いど）



マラウイの井戸（いど）



マラウイの村で水を使うには．．． 動画(どうが)00:03:30



マラウイの村で水を使うには．．．

水汲みに使う平均時間

・国ごと

・男性、女性、こども

マラウイは５２分

女性にかたよっている

へいきんじかんみずく

くに

だんせい じょせい

つか

PROGRESS ON HOUSEHOLD DRINKING WATER, SANITATION AND HYGIENE 2000-2022, WHO/UNICEF JOINT 
MONITORING PROGRAMME FOR WATER SUPPLY, SANITATION AND HYGIENE



1日に1人でどれくらい水を使っている？

日本 中国マラウイ

予想

24 L

よそう

182 L 89 L

答え
こた

36 L 214 L 103 L

48 L 315 L 227 L



トイレ リットル

食器洗い（5分間流しっぱなし） リットル

お風呂 200リットル

シャワー リットル

洗濯 100リットル

手洗い・洗面（1分間流しっぱなし） リットル

歯磨き（30秒間流しっぱなし） リットル

1日にどれくらい水を使っている？

しょっきあら ふんかんなが

ふんかんなが

ふんかんなが

せんたく

ふろ

てあら せんめん

はみが

東京都水道局、くらしと水道https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shiyou/jouzu.html



トイレ 10リットル

食事の用意・後片づけ 60リットル

お風呂 200リットル

シャワー 60リットル

洗濯 100リットル

洗濯（風呂の残り水を使う
場合）

50リットル

手洗い・洗面 6リットル

歯磨き（※2） 6リットル

1日にどれくらい水を使っている？

ここには飲む水と

料理・食べ物に含まれる水は

入っていない！



バーチャルウォーター（仮想水）

食料を輸入し消費している国が、

もしその輸入食料を自分の国で作るとしたら、

どのくらいの量の水が必要になるかを推定したもの

しつもん：ハンバーガーを1つ作るにはどのくらいの水が必要でしょうか？

こたえ：



～100,000,000ｔ

～1,000,000,000ｔ

～1,500,000,000ｔ

せかいじゅう まいとし

1億ｔ未満

10億ｔ未満

15億ｔ未満

世界中で毎年どのくらいフードロスがある？



食料の輸入＝水の輸入

食料を食べる＝水を飲む

食料を捨てる＝水を捨てる

フードロス×バーチャルウォーター



かんがえてみよう

いまの話から何を考えたか、

どんな課題があると思うか、

その課題はどうすれば解決につながるか、

グループワークのときに共有してみよう！

はなし なに かんが

かだい おも

かいけつかだい

きょうゆう
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